
Neurorehabilitering - Kbh 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 

 

 
 
Menu Aftensmad – uge 20 
Serveres med rugbrød 
 
Mandag 13/5 

• Spegepølse med ristede løg og sky  
• Karrysild med æg  
• Vesterhavsost med honning og frugt  

 
Tirsdag 14/5 

• Skinkesalat med estragon, svampe og grov sennep 

• Grøn salat med syltede løg og ristede kerner  
 

Onsdag 15/5 

• Skinke med løg, ærter og purlø 
Æggekage med ost og tomater 
Cæsarsalat med croutoner 

 

Torsdag 16/5 
• Flæskesteg med rødkål, syltede agurker, peberrod og dijonnaise 
• Sildesalat med kapers og rødløg   

 
Fredag 17/5 

• Kyllingesalat med bacon og karse 
• Æg og rejer med citronmayonnaise og dild  
• Tomat- og agurkesalat med spinat og oliven 

 
 

Lørdag 18/5 
• Krydrede kyllingefrikadeller med hummus og chili  
• Bulgursalat med rosiner, peberfrugt og oliven  
• Røget laks med citronvinaigrette og ruccola  

 

Søndag 19/5 
• Leverpostej med karse og rødbeder  

• Kyllingepølse med grov sennep  

 Kartoffelsalat med porre, persille, løg og mayonnaise


	Mandag 13/5
	 Spegepølse med ristede løg og sky
	 Karrysild med æg
	 Vesterhavsost med honning og frugt
	Tirsdag 14/5
	 Skinkesalat med estragon, svampe og grov sennep
	 Grøn salat med syltede løg og ristede kerner
	Onsdag 15/5
	 Skinke med løg, ærter og purlø Æggekage med ost og tomater Cæsarsalat med croutoner

	Torsdag 16/5
	 Flæskesteg med rødkål, syltede agurker, peberrod og dijonnaise
	 Sildesalat med kapers og rødløg
	Fredag 17/5
	 Kyllingesalat med bacon og karse
	 Æg og rejer med citronmayonnaise og dild
	 Tomat- og agurkesalat med spinat og oliven

	Lørdag 18/5
	Søndag 19/5
	 Leverpostej med karse og rødbeder
	 Kyllingepølse med grov sennep
	 Kartoffelsalat med porre, persille, løg og mayonnaise

